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ANEXO N1 POS TEST

PARTICIPANTE: f\l\ejc.tnf.lfcl LU_PE'L Aquwrve.

POS TEST
A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, enla

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees 0 consideres de falso o
verdadero.

POS TEST

ENCUNCIADO ~ [FALsO Peﬁnggaao |

_Los faclores de estrés pueden no influyen en el -
desarrollo del bebé durante ia gestacion? -

Los controles prenatales que se realizan durante el |
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y | ‘
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. | -

%

Son signos de alarma en la Geslacion: Presion arterial | |
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos | \
y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucién o |

ausencia de movimientos fetales. '-

p - _—— —_——————— —

_a lactancia materna exciusiva es hasta los 9 meses Vv | X

¢ El cordon umbilical debe mantenerse impio y 7¢O, Y S€ |
debe evilar cubrirlo con panales o fajas para prevenir | | )<

_infecciones? (- |

csusar cambics de humor en ia gestante

I 2 flucluaciones hormonales, especiaimente 0S|
aumentos de estrogenos Y progesierona, no pueden

; Practicar técnicas de relajacion, mantener una ruting | | :I

saludable y hablar sobre |as emocicnes son estralegias | x t

Jtiles para manejar el estrés durante ! emLAAZO
¢ El vinculo afeclivo enlre madre e hijo puede fortalecerse
a través cdel contacto piel con piel, ia lactancia y la
atencion sensible antes y despues del narte? | I

IR L
| | |

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST

PARTICIPANTE: Lr.‘ ycst \’(-l N sy \‘lt e 0y 6-@ {iij;cj

POS TEST
A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, enla

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees 0 consideres de falso o
verdadero.

POS TEST - B - _ : _
ENCUNCIADO - ) ) | FALSO VERDADERO
iLos factores de estrés pueden no influyen en el :

desarrollo del bebé durante la gestacion? ‘ X

Los controles prenatales que se realizan dGraTnteEX o -

embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y |
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. |
Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial |

alta, presencia ae contracciones, fiebre y vomito |
constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos |
y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o

ausencia de movimientos fetales. B L B

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses Y |
complementaria hasta los 24 meses A —

ZEl cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se |
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir |

infecciones? . S| B
Las fluctuaciones hormonales, especiaimente los |
aumentos de estrégenos y progesterona, no pueden | ><_
causar cambios de humor en la gestante N A e
¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina |

saludable y hablar sobre las emociones son eslrategias ‘

(tiles para manejar el estrés durante el embarazo | -
¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse |

a través del contacto piel con piel, la lactancia y la |
|

atencién sensible antes y después del parto? N

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST

PARTICIP-ANTE: ﬂlmélu ﬁ@ﬁﬂ ﬂgé&ﬂmfw

POS TEST :
A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o

cual marcaras con una X (equis) con las respues
verdadero.

preguntas con referente al tema, enla
tas que desees o consideres de falso o

POS TEST = e =
'ENCUNCIADO ~ [FALsO _ |VERDADERO
iLos factores de estrés pueden no influyen en el |

desarrollo del bebé durante la gestacion? | ?(

N

Los controles prenatales que se realizan durante EI—”‘_ _ ._
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso Y | T
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados pormédico. | ) 1

Son signos de alarma en la Geslacion: Presion arterial |

alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito |

constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos |

y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion 0 \
3LLSET‘P£de_f71°VimiEL°5.f_BE’|§5_- N N —
La lactancia materna exclusiva es hasla los 9 meses y | 1
complementaria hasta los 24 meses | X |
¢ El cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se |

debe evitar cubrirlo con pafales o fajas para prevenir |

infecciones? [ — I R X_
Las fluctuaciones hormonales, especialmente los |

aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden | \

| causar cambios de humor en la gestante K _ .
| ¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina | \

saludable y hablar sobre las emociones son estrategias | X

Utiles para manejar el estres ¢ durante el embarazo | \

¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse {
a través del contacto piel con piel, la lactancia y Ia! ~
 atencion sensible antes y después del parto? -~ | J j

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST

PARTICIPANTE: MA%_‘&«%V 4

POS TEST

A continuacion encontrara cinco (5) enunciados © preguntas con referente al tema, enla
con las respuestas que desees 0 consideres de falso o

cual marcaras con una X (equis)

DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS |

verdadero.

POS TEST R I
ENCUNCIADO ' FALSO VERDADERO
' iLos factores de estrés pueden no influyen en el | .

desarrollo del bebé durante la gestacion? ><
| _ N | —_—
‘Los controles prenatales que se realizan durante el

' embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y b ¢

en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por medico.

Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
 constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos
yio piernas, si tiene hemorragia vaginal y dlsmmucnon o}
| ausencia de movimientos fetales.

‘La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y
complementaria hasta los 24 meses X

' ¢ El cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se }
' debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir |
infecciones? .

Las fluctuaciones hormonales, espeualmente Ios|
| aumentos de esirégenos y progesterona, no pueden )<
causar cambios de humor en la gestante

¢ Practicar técnicas de relajacion, ‘mantener una rutlna
saludable y hablar sobre las emociones son eslrategias
' Uliles para manejar el estrés durante el embarazo

' i El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
a través del contacto piel con piel, la laclancia y la
“atencion sensible antes y después del parto? -

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST
PARTICIPANTE: HEDUEIG ﬂ]EdLnJm Orpue £loved

POS TEST _
A continuacion encontrara cinco (5) enunciados 0 preguntas con referente al tema, en la

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o
verdadero.

POS TEST

ENCUNCIADO | FALSO ~ | VERDADERO |
.Los factores de estres pueden no influyen en el |.
desarrollo del bebé durante la gestacion? *x t ~f

os controles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y X .
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por medico. |
Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito
constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos A
| ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o '
| ausencia de movimientos fetales. L

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y
complementaria hasta los 24 meses S X
i El cordén umbilical debe mantenerse limpio y seco, y sé
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir X
 infecciones?  ° I E— I
Las fluctuaciones hormonales, especialmente los | '
aumentos de estrogenos y progestercna, no pueden
 causar cambios de humor en la gestante - B X '
¢ Practicar técnicas de relajacion, maniener una rutina
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias | X
| (tiles para manejar el estrés durante el embarazo

¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la
atencidn sensible antes y después del parto? [

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST
- ‘\ \ .-“—-
PARTICIPANTE: _“INqe\c ng\.ll O

POS TEST
A continuacién encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, enla

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees 0 consideres de falso o
verdadero.

POS TEST _
"ENCUNCIADO ' FALSO VERDADERO

' ;Los faclores de estrés pueden no influyen en el
desarrollo del bebé durante la gestacion?

Los controles prenatales que se realizan durante el
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por medico. N o
Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arterial | |
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito |
constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos l k
y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o % \

L

|

‘ausencia de movimientos fetales. . I DA
‘La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y A
' complementaria hasta los 24 meses ' B
| ¢El cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se Y N
debe evitar cubrirlo con pafales o fajas para prevenir '
infecciones? - N I ]
Las fluctuaciones hormonales, especialmente los X
aumentos de estrdgenos y progesterona, no pueden .
 causar cambios de humor en la gestante - B B
¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina ¥
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias
Gtiles para manejar el estrés durante el embarazo ] ]
| ¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse )L

a lravés del contacto piel con piel, la lactancia y la |
atencion sensible antes y después del parto? ) e ]

iGracias por su participacion!
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PARTICIPANTE: Mata ha

POS TEST
A continuacion encontrara cinco (5

cual marcaras con una X (equis)
verdadero.

POS TEST -
"ENCUNCIADO F

¢Los factores de estrés pueden no mﬂuyen en el |
desarrollo del bebé durante la gestacion?

) enunciados 0 preguntas
con las respuestas que des

Los controles prenatales que se realizan durante el
' embarazo son mensuales desde la captacién o ingreso y
| en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por medico.

' Son signos de alarma en la Gestacion: Presion arlerial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito

constante, palldez extrema, hinchazén en cara manos
y;’o p|emas si tiene hemorragia vaginal y disminucion o |

[ VERDADERO |

con referente al tema, en la
ees o consideres de falso o

 ausencia de movimientos fetales.
| La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses Y|

X

' complementaria hasta los 24 meses
| ¢ El cordén umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir

| infecciones?
Las fluctuaciones hormonales, espemalmenle los

aumentos de estrégenos y progesterona, no pueden
_causar cambios de humor en la gestante

cPractncar lécnicas de re!ajacmn mantener una rutina
' saludable y hablar sobre las emociones son estrategias
I utlles para manejar el estrés durante el embarazo

" ¢ El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la

 atencion sensible antes y después del parto? -

jGracias por su particibacién!
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ANEXO N1 POS TEST
PARTICIPANTE: A\t’;}arﬁta Auas éuutﬁo

POS TEST

A continuacion encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la
cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o

verdadero.

POS TEST - S - __ _

ENCUNCIADO - FALSO | VERDADERO

¢Los factores de estrés pueden no influyen en el

' desarrollo del bebé durante la gestacion? I% i _
[~

|
. |
Los controles prenatales que se realizan durante eﬁ
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y 1
Son signos de alarma en la Geslacién: Presion arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito |
' constante, palidez extrema, hinchazén en cara manos |
| y/o piernas, si liene hemorragia vaginal y disminucion o |
ausencia de movimientos fetales. |

' en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. | —

La lactancia materna exclusiva es hasla los 9 meses y |
complementaria hasta los 24 meses | >_(:

¢ El cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se
debe evitar cubrirlo con panales o fajas para prevenir l

Las fluctuaciones hormonales, especiaimente los
| aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden X
' causar cambios de humor en la geslante ] _wl
| ¢Practicar técnicas de relajacion, mantener una rutina
| saludable y hablar sobre las emociones son estrategias
 Utiles para manejar el estres durante el embarazo

i El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse

a través del contacto piel con piel, la lactancia y la

atencion sensible antes y después del parto? - L

jGracias por su participacién!

F038-P0O3-AT V01 2025-03-31 Pagina 3 de 3

infecciones? S E—




‘ DlRECCiON TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
' SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD |

 Proceso Gestion de Asistencia Técnica F 15 J
(\:1 Te l’rltorlal Plan de Intervenciones Colectivas ‘ ( )

[ Duaceidn Terloisl de v 'm .
Ficha Metodolagica Plan de Intervenciones |
Colectivas = PIC l

ANEXO N1 POS TEST
PARTICIPANTE: l)m:u Poa/a Ifb.»e-z Oralsd

POS TEST
A continuacién encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, enla

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees 0 consideres de falso o
verdadero.

POS TEST B o -
| ENCUNCIADO B FALSO | VERDADERO |
;Los factores de estrés pueden no influyen en el| |
desarrollo del bebé durante la gestacion? >< N

. | N

Los conlroles prenatales que se “realizan durante el |

embarazo son mensuales desde la caplacion o ingreso y ‘ x AN
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. | N

' Son signos de alarma en la Gestacion: Presion 5n arterial
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito \
| constante, palidez extrema, hinchazon en cara manos X ]
y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucion o |

' ausencia de movimientos fetales. | I

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y | -

complementaria hasta los 24 meses X -
¢ El cordon umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se

debe evitar cubrirlo con pafales o fajas para prevemr| ?(
 infecciones? S B | -
Las fluctuaciones hormonales, especialmente los

aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden 7{
causar cambios de humor en la gestante _ B
C,Practlcar técnicas de relajacion, mantener una rutina
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias ><
uliles para manejar el estrés durante el embarazo . -
¢E| ‘vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse '

a través del contacto piel con piel, la lactancia y la| x

Elencifm sensible antes y después del parto? - | | )

iGracias por su participacion!
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ANEXO N1 POS TEST
PARTICIPANTE: (0 cNEN \.l)\JL‘E_l\r\ ‘r"i(}ui]n NEL

POS TEST

A continuacién encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la
cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o

verdadero.

POS TEST
ENCUNCIADO 'FALSO
¢Los factores de estrés pueden no influyen en el

desarrollo del bebé durante la gestacion? ‘ X

| VERDADERO |

Los controles prenatales que se realizan duranle el ‘
embarazo son mensuales desde la captacion o ingreso y |
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por medico. Cw
| Sori signos de alarma en la Gestacion: Presion arlerial i
alla, presencia de contracciones, fiebre y vomilo
constanle, palidez extrema, hinchazon en cara manos ‘
ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminucién o |
ausencia de movimientos felales.
La laclancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y

¢ El cordén umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se | |
| debe evitar cubrirlo con panales o fajas para preven|r|

infecciones? - - |
'Las fluctuaciones hormonales, especialmente Ios|
aumentos de estrogenos y progesterona, no pueden )<
causar cambios de humor en la gestante | _

complementaria hasla los 24 meses -

| X T
1

N

X

|

1 ]
| B j:
X

¢ Practicar técnicas de relajacion, mantener una rut1na|
saludable y hablar sobre las emociones son eslrategias
utiles para manejar el estrés durante el embarazo |
" El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecer —[
I a través del contacto piel con piel, la lactancia y la | 1
' atencion sensible antes y después del parto?

iGracias por su participacion!
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