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ENCUNCIADO 

Alganda 
A continuación encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la 

cual marcaras Con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o 

verdadero. 

Loper Agurre. 

¿Los factores de estrés pueden no influyen en el 
desarrollo del bebé durante la gestación? 

Los controles prenatales que se realizan durante el 

embarazo son mensuales desde la captación o ingreso y 

en las semanas 36, 38y 40 son realizados por médico. 

Son signos de alarma en la Gestación: Presión arterial 

alla, presencia de contracciones, fiebre y vómito 

constante, palidez extrema, hinchazZón en cara manos 

ylo piernas, si tiene hemorragia vaginai y disminución o 

ausencia de movimientos fetales. 

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y 

complementaria hasta los 24 rheses 

El cordón umbilical debe mantenerse limpio y sOCo, y se 

debe evilar cubrirlo Con pañales o fajas para prevenir 

infecciones? 
Las fluctuaciones 

especialmente hormonales, 

aumentos de estrógenos y progesterona, no pueden 

causar cambios de humor en ia gesiante 

los 

¿Practicar técnicas de relajación, mantener una rutina 

saludable y hablar sobre las emociones son estrategias 

ütiles para manejar el estrés durante e! emitarazo 

¿El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse 

a través del Contacto piel con piei, la lactancia y la 

atención sensible antes y después del parto? 
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A continuación encontrara cinco (5) enunciados o prequntas con referente al tema, en la 

cual marcaras Con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o 

verdadero. 

POS TEST 

ENCUNCIADO 

¿Los factores de estrés pueden no influyen en el 
desarrollo del bebé durante la gestación? 

Los controles prenatales que se realizan durante el 
embarazo son mensuales desde la captación o ingreso y 
en las semanas 36, 38 y 40 sSon realizados por médico. 

Son signos de alarma en la Gestación: Presión arterial 

alta, presencia ae contracciones, fiebre y vómito 
constante, palidez extrema, hinchazón en cara manos 

ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminución o 
ausencia de movimientos fetales. 

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y 
Complementaria hasta los 24 rmeses 

¿El cordón umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se 

debe evitar cubrirlo con pañales o fajas para prevenir 
infecciones? 

Las hormonales, fluctuaciones los 

aumentos de estrógenos y progesterona, no pueden 

causar cambios de humor en la gestante 

especialmente 

¿Practicar técnicas de relajación, mantener una rutina 

saludable y hablar sobre las emociones son estrategias 

útiles para manejar el estrés durante el embarazo 

¿El vínculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse 

a través del contacto piel con piel, la lactancia y la 
atención sensible antes y después del parto? 
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ENCUNCIADO 

A continuación encontrara cinco (5) enunciados o prequntas con referente al tema, en la 

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o 

verdadero. 

iLos factores de estrés pueden no influyen en el 
desarrollo del bebé durante la gestación? 

Los controles prenatales que se realizan durante el 

embarazo son mensuales desde la captacióno ingresSO y 

en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. 

Son signos de alarma en la Gestación: Presión arterial 

alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito 

Constante, palidez extrema, hinchazón en cara manos 

ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminución o 

ausencia de movimientos fetales. 

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y 

complementaria hasta los 24 meses 

¿El cordón umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se 

debe evitar cubrirlo con pañales o fajas para prevenir 

infecciones? 
Las fluctuaciones hormonales, especialmente los 

aumentos de estrógenos y progesterona, no pueden 

causar cambios de humor en la gestante 

¿Practicar técnicas de relajación, mantener una rutina 

saludable y hablar. sobre las emociones son estrategias 

útiles para manejar el estrés durante el embarazo 

¿El vínculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse 

a través del contacto piel con piel, la lactancia y la 

atención sensible antes y después del parto? 

FO38-P03-AT 

¡Gracias por su participación! 

VO1 

FALSO 

2025-03-31 

X 

(S 

Página 3 de 3 

VERDADERO 

X 

X 

X 

X 



CTerritorial 
Des Yeeoal de de CalaN 

ANEXO N1 POS TEST 

POS TEST 

DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS 

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD 

Proceso Gestión de Asistencia Técnica 
Plan de Intervenciones Colectivas 

PARTICIPANTE: la Mba, Geype 

POS TEST 

Ficha Metodológica Plan de Intervenciones 
Colectivas - PIC 

ENCUNCIADO 

A continuación encontrara cinco (5) enunciados O preguntas con referente al tema, en la 

cual marcaras Con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falsO O 

verdadero. 

¿Los factores de estrés pueden no influyen 
desarrollo del bebé durante la gestación? 

Los controles prenatales que se realizan durante el 

embarazo son mensuales desde la captación o ingreso y 

en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. 
Son signos de alarma en la Gestación: Presión arterial 
alta, presencia de contracciones, fiebre y vómito 
constante, palidez extrema, hinchazón en cara manos 

ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminución o 
ausencia de movimientos fetales. 

en el 

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y 

Complementaria hasta los 24 rmeses 

¿El cordón umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se 
debe evitar cubrirlo con pañales o fajas para prevenir 
infecciones? 

Las fluctuaciones hormonales, especialmente los 

aumentos de estrógenos y progesterona, no pueden 
causar cambios de humor en la gestante 
¿Practicar técnicas de relajación, mantener una rutina 
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias 
útiles para manejar el estrés durante el embarazo 
¿El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse 

a través del contacto piel con piel, la lactancia y la 
atención sensible antes y después del parto? 
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POS TEST 
ENCUNCIADO 

Hensale leyendia 
A continuación encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la 

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falsO o 

verdadero. 

Qrozco florea 

¿Los factores de estrés pueden no influyen en el 
desarrollo del bebé durante la gestación? 

Los controles prenatales que se realizan durante el 

embarazo son mensuales desde la captación o ingreso y 

en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. 
Son signos de alarma en la Gestación: Presión arterial 
alta, presencia de contracciones, fiebre y vómito 
Constante, palidez extrema, hinchazón en cara manos 

ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminución o 
ausencia de movimientos fetales. 

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y 

Complementaria hasta los 24 meses 
iEl cordón umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se 

debe evitar cubrirlo con pañales o fajas para prevenir 
infecciones? 

Las fluctuaciones hormonales, especialmente los 

aumentos de estrógenos y progesterona, no pueden 
causar cambios de humor en la gestante 

Practicar técnicas de relajación, mantener una rutina 
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias 
útiles para manejar el estrés durante el embarazo 

¿El vínculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse 

a través del contacto piel con piel, la lactancia y la 
atención sensible antes y después del parto? 
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ENCUNCIADO 

Anqelo Tamao 
A continuación encontrara cinco (5) enunciadoso prequntas con referente al tenma, en la 

cual marcaras con unaX (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso 0 
verdadero. 

¿Los factores de estrés pueden no influyen en el 
desarrolo del bebé durante la gestación? 

Los controles prenatales que se realizan durante el 
embarazo son mensuales desde la captación o ingreso y 
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. 
Son signos de alarma en la Gestación: Presión arterial 

alta, presencia de contracciones, fiebre y vómito 

constante, palidez extrema, hinchazón en cara manos 
y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminución o 
ausencia de movimientos fetales. 
La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y 
Complementaria hasta los 24 meses 

El cordón umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se 
debe evitar cubrirlo con pañales o fajas para prevenir 
infecciones? 

especialmente los 
aumentos de estrógenos y progesterona, no pueden 
causar cambios de humor en la gestante 

Las fluctuaciones hormonales, 

¿Practicar técnicas de relajación, mantener una rutina 
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias 
útiles para manejar el estrés durante el embarazo 
¿El vínculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse 

a través del contacto piel con piel, la lactancia y la 
atención sensible antes y después del parto? 

¡Gracias por su participación! 
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ENCUNCIADO 

A continuación encontrara cinco (5) enunciadoso prequntas con referente al tema, en la 

cual marcaras con unaX (equis) con las respuestas que desees o consideres de falsoo 

verdadero. 

Arcdiea Meia Mesa 

iLos factores de estrés pueden no influyen en el 
desarrollo del bebé durante la gestación? 

Los controles prenatales que se realizan durante el 

embarazo son mensuales desde la captación o ingreso y 

en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. 

Son signos de alarma en la Gestación: Presión arterial 

alta, presencia de contracciones, fiebre y vómito 

constante, palidez extrema, hinchazón en cara manos 

y/o piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminución o 
ausencia de movimientos fetales. 

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y 
complementaria hasta los 24 meses 

¿El cordón umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se 

debe evitar cubrirlo con pañales o fajas para prevenir 
infecciones? 
Las fluctuaciones hormonales, 
aumentos de estrógenos y progesterona, no pueden 
causar cambios de humor en la gestante 

¿Practicar técnicas de relajación, mantener una rutina 
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias 
útiles para manejar el estrés durante el embarazZO 

especialmente los 

¿El vínculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse 
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la 
atención sensible antes y después del parto? 

F038-P03-AT 

¡Gracias por su participación! 

V01 

FALSO 

2025-03-31 

X 

X. 

X 

(Si 

Página3 de 3 

VERDADERO 

X 

X 

X 

X 
X 



O Territorial Decci Tentral de e Caldas 

ANEXO N1 POS TEST 

PARTICIPANTE: Alkgand1a Aucs kollego 
POS TEST 

DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS 
SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD 
Proceso Gestión de Asistencia Técnica 

Plan de Intervenciones Colectivas 
Ficha Metodológica Plan de Intervenciones 

Colectivas - PIC 

POS TEST 

A continuación encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la 
cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o 
verdadero. 

ENCUNCIADO 

¿Los factores de estrés pueden no influyen en el 
desarrollo del bebé durante la gestación? 

Los controles prenatales que se realizan durante el 
embaraz0 son mensuales desde la captación o ingreso y 
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. 
Son signos de alarma en la Gestación: Presión arterial 
alta, presencia de contracciones, fiebre y vómito 
constante, palidez extrema, hinchazón en cara manos 
ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminución o 
ausencia de movimientos fetales. 

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y 
complementaria hasta los 24 meses 
¿El cordón umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se 
debe evitar cubrirlo con pañales o fajas para prevenir 
infecciones? 

Las fluctuaciones hormonales, especialmente os 
aumentos de estrógenos y progesterona, no pueden 
causar cambios de humor en la gestante 
¿Practicar técnicas de relajación, mantener una rutina 
saludable y hablar sobre las emociones son estrategias 
útiles para manejar el estrés durante el embarazo 
¿El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse 
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la 
atención sensible antes y después del parto? 

FO38-P03-AT 
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A continuación encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la 

cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o 

verdadero. 

iLos factores de estr�s pueden no influyen en el 
desarrollo del bebé durante la gestación? 

Los controles prenatales que se realizan durante el 
embarazo son mensuales desde la captación o ingreso y 
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. 
Son signos de alarma en la Gestación: Presión arterial 
alta, presencia de contracciones, fiebre y vomito 
constante, palidez extrema, hinchazón en cara manos 
ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminución o 
ausencia de movimientos fetales. 

La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y 
complementaria hasta los 24 rmeses 

El cordón umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se 
debe evitar cubrirlo con pañales o fajas para prevenir 
infecciones? 
Las fluctuaciones hormonales, 

aumentos de estrógenos y progesterona, no pueden 
causar cambios de humor en la gestante 

especialmente los 

¿Practicar técnicas de relajación, mantener una rutina 

saludabley hablar sobre las emociones son estrategias 
útiles para manejar el estrés durante el embarazo 

¿El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse 
a trav�s del contacto piel con piel, la lactancia y la 

atención sensible antes y después del parto? 
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A continuación encontrara cinco (5) enunciados o preguntas con referente al tema, en la 
cual marcaras con una X (equis) con las respuestas que desees o consideres de falso o 
verdadero. 

ENCUNCIADO 

¿Los factores de estrés pueden no influyen en el 
desarrollo del bebé durante la gestación? 

Los controles prenatales que se realizan durante el 
embarazo son mensuales desde la captacióno ingresoy 
en las semanas 36, 38 y 40 son realizados por médico. 
Sor signos de alarma en la Gestación: Presión arterial 
alla, presencia de contracciones, fiebre y vómito 
constante, palidez extrema, hinchazón en cara manos 
ylo piernas, si tiene hemorragia vaginal y disminución o 
ausencia de movimientos fetales. 
La lactancia materna exclusiva es hasta los 9 meses y 
complementaria hasta los 24 rmeses 
¿El cordón umbilical debe mantenerse limpio y seco, y se 

debe evitar cubrirlo con pañales o fajas para prevenir 
infecciones? 
Las fluctuaciones hormonales, especialmente los 

aumentos de estrógenos y progesterona, no pueden 
causar cambios de humor en la gestante 
¿Practicar técnicas de relajación, mantener una rutina 
saludabley hablar sobre las emociones son estrategias 
útiles para manejar el estrés durante el embarazo 
¿El vinculo afectivo entre madre e hijo puede fortalecerse 
a través del contacto piel con piel, la lactancia y la 
atención sensible antes y después del parto? 

¡Gracias por su participación! 
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